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FUNDAMENTACION
En la época actual la relacion existente entresdéwss vivos, su estado de salud y el medio ambiente
se han transformado en complejas interrelacionéscoBocimiento integral del ser humano es
relevante para comprender estos aspectos.
Los futuros docentes en biologia deben conocergersaplicar y demostrar las referencias
fundamentales de la mediacion pedagdgica que alzaraaterrelaciones citadas anteriormente.
Para lograrlo se estudiara el cuerpo humano defamaa integral, primero la estructura micro y
macroscopica, posteriormente su fisiologia y firaite los motivos que producen la enfermedad y por
ende las medidas aconsejadas para evitarlos. &irdids sera realizado integrando estos aspectos po
sistemas y destacando en especial las herramienisntes a proteger la salud, ya sea con nmedida
generales, como especificas. En este sentido opi@solo se puede querer y cuidar lo que se conoce.

OBJETIVOS GENERALES

a) Conocer las estructuras del cuerpo humano.

b) Comprender la relacién entre la estructura corpetafuncion y la relacion con la salud.

c) Reconocer la integracion existente entre las déstipartes del cuerpo.

d) Interpretar las semejanzas y las diferencias émtstructura funcional humanay la de los
animales.

e) Obtener un concepto definido y claro de la saldeé yos mecanismos que conducen a su
alteracion.

f) Conocer las bases necesarias para lograr una balkeriesocial.

g) Descubrir las pautas basicas de la atencion médicaiestro medio.

h) Reconocer la importancia del cuidado del medio antbicomo elemento fundamental de
prevencion primaria en salud y de continuidad eexlatencia del ser humano.

i) Obtener en el alumno la capacidad para realizdrajwa cientificos en equipos integrados.
Observando, deduciendo, integrando y descubrieadsyppropio esfuerzo los conocimientos.

]) Resolver problemas.

CONTENIDOS CONCEPTUALES
Primer eje tematico: Bases para el estudio del ser humano. Compldgsares internas y externas.
El hombre social sano y enfermo.
CONCEPTOS:
1- Terminologia general. Concepto de Anatomia,diigiia y Fisiologia.
2- Organizacion del cuerpo. Célula, tejidos, tipatasificacion. Concepto de 6rganos y sistemas.
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3- Direccion, planos, cortes, vistas, posicionyidades.
4- Metodologia general para el estudio de la ani@onicro y macroscopica en relacién a sus cambios
dinamicos, su funcion. Concepto de anatomo-fisiel@gmparada.
5- Concepto de higiene, salud y enfermedad.
6- Punto de vista ecolégico de la salud. Triadaldgica, multicausalidad.
7- Necesidades basicas del ser humano.
8-Niveles de prevencion: Primario, secundario,iagicy cuaternario.
9- Epidemiologia. Concepto y bases de su estudiobiltlad y Mortalidad. Indicadores de salud.
Salud Publica.
10-Estudio general de las enfermedades. Enfermsdidesmisibles, endemia epidemia y pandemia.
Enfermedades no transmisibles.
11-Peridédos: Incubacion, invasion, estado y comesleia.
12-Reservorio, fuente de infeccidn, vector, vidrdesmision y puerta de entrada.
13-Enfermedades no trasmisibles: Concepto de e riesgo. Periodo prodrémico y patogénico.
14- Organizacion basica de la salud en Mendozar@ede salud y Hospitales.

Segundo Eje TematicoEl conductor del organismo. Sistema Nervioso Céntra

Organos de los Sentidos.

CONCEPTOS:

1- Clasificacion anatomica y funcional.

2- Estructura de la célula nerviosa. Clasificacd® las neuronas segun estructura y funcion.
Neuroglia. Nervio, fibras mielinicas y amielirsicd/aina de Schwann. Sinapsis, tipos. Conduccion
nerviosa. Neurotransmisores.

3-Encéfalo: Cerebro, cerebelo, istmo del encéfdolbo raquideo, protuberancia anular cuarto
ventriculo, pedunculos cerebrales, Tubérculos rag@thinos). Estructura externa e interna.
Hipotalamo e Hipdfisis. Funcion.

4- Médula espinal: Conformacion interna y exter8etematizacion: vias nerviosas, fasciculos y
cordones principales.

5- Sistema simpatico y parasimpatico central.

6- Membranas Excitables. Conduccién del impulsovioso. Sistema limbico. Suefio y vigilia.
Palabra y lenguaje. Areas de asociacion.

7.-Nervios: Pares craneanos: origen real y aparenérvios raquideos y plexos nerviosos,
Clasificacion.

8.- Sentido de la vision: ojos, estructura y fongivia éptica y centro. Musculos extrinsecos e
intrinsecos. Breve resefia de las alteraciones amasnes de la vision.

9.-Sentido de la audicion: oido externo y pabeHdaricular, oido medio, huesecillos y oido interno.
Via auditiva coclear y vestibular y centro de ldiaidn. Funcion auditiva y de equilibrio.

10.-Sentido del gusto: lengua, masculos, papili@sgustativa y centro.

11.-Sentido del olfato: Receptores, bulbo, viatoffa y centro.

Tercer eje Tematico:Sistema estructural y funcion de la postecalibrio y la de ambulacion.
CONCEPTOS:

1.-Huesos: Clasificacion, tejido 6seo, osteoblagsbeocito, osificacion: endocondral y membranosa.
Periostio y endostio.

2.-Articulaciones: clasificacion, tejido cartilagso, condroblasto, condorcito, matriz cartilaginosa
Pericondrio, ligamento. Tenddn. Musculo. Rodetieadr, capsula, sinovial y cartilago articular.
3.-Musculo esquelético: Tejido muscular, sarcomd?ooteinas participantes en la contraccion
muscular. Sinapsis neuromuscular. Tono y Arco jefldPostura y Equilibrio. Iniciacién y
planificacion del movimiento.

4.-Huesos, articulaciones y musculos de la cabeza.

5.-Huesos, articulaciones y musculos de la coluynglaorax.

6.-Huesos, articulaciones y musculos de los miembuperiores.

7.-Huesos, articulaciones y musculos de los miemimferiores.

2



Instituto Superior del Prof. “San Pedro Nolasco”
8.-Estructura de la piel. Receptores del tactoti@enel tacto, via y centro.
9.-Iniciacion y planificacién del movimiento. Etapa

Cuarto Eje Temética Sistema circulatorio. EI Transporte de nutrisntelesechos.

CONCEPTOS:

1.-Corazén: Estructura macro y microscopica, endlicamiocardio, pericardio, miosito. Cavidades.
Valvulas, columnas carnosas, musculos papilaresrdas tendinosas. Sistema de activacion y
automatismo y otras propiedades del musculo cardiaay de Franc Starling. Ciclo cardiaco. Lectura
basica del electrocardiograma y su interpretacion.

2.- Arterias: Estructura macro y microscopica. @ilzecion. Relaciones entre caudal, velocidad y
presion. Pulso arterial y tension arterial.

3.- Venas: Estructura macro y microscopica. Cleatfion. Pulso venoso.

4.- Sistema capilar. Estructura y funcion.

5.- Sistema linfatico: Estructura macro y micdica. Clasificacion. Adaptacién circulatoria.
6.-Factores de riesgo que afectan el sistema eastalar. Hipertension arterial. Concepto,
clasificacion y 6érganos blancos afectados. Distipichs. Concepto, dafio y alimentacién que las
favorece. Diabetes Mellitus. Concepto y Tipos. @lats Tabaquismo. Arteriosclerosis. Concepto de
isquemia, lesién y necrosis. Infarto de Miocardiccidentes cerebros- vasculares,

Arteriopatia periférica, aneurisma aortico, retiadgs y glaucoma. Prevencion primaria.

Quinto Eje Tematico: Sistema respiratorio. La oxigenacion de la saggte los tejidos.
CONCEPTOS:

1.- Fosas nasales, faringe y laringe .Estructdtamgon. Fonacion.

2.- Traguea, bronquios y bronquiolos.

Estructura microscopica, epitelio respiratoriorésiura macroscopica. Funcion.

3.- Pulmones: Estructura microscopica, lobulilldyéalos, neumocitos tipo 1 y 2. Surfactante
pulmonar. Estructura macroscopica, lobulos y segmsen

Mecanica ventilatoria. Centros regulatorios. Volae® pulmonares. Intercambio gaseoso. Presiones
de los gases.

Barrera aire- sangre.

4.- Transporte de gases en la sangre. Sangre cmdposkEritrocito, leucocito, plaquetas.
Eritropoyesis. Hemoglobina. Grupos sanguineos y Rh.

5.-Hemostasia, coagulacion y anticoagulacion.

6.-Contaminacion atmosférica. Efecto invernadenoAa acida- Agujero de ozono-Tabaquismo y
pulmén.

7.-Enfermedades pulmonares EPOC-ASMA-Cancer daeduPrevencion primaria.

8.-Lucha contra los roedores. Hanta Virus. Fiebeenbirragica Argentina. Prevencion primaria.

Sexto Eje Tematico:Sistema de la digestion, absorcion y formacionweentes.

CONCEPTOS:

1.- Boca, esoéfago, estomago y duodeno. Estructareroscopica: Mucosa, submucosa, muscular y
serosa. Epitelios digestivos, tipos y glandulasiugsura macroscoépica. Funcion.

2.- Yeyuno, ileon, ciego, apéndice cecal, cologmsides, recto y ano. Estructura, relaciones y
funcion.

3.- Glandulas anexas: higado, pancreas, glandudativales. Estructura macro y microscopica,
hepatocito, lobulillo hepatico. Relaciones y fumcié

4.- Digestion de los hidratos de carbono, lipidgsoteinas. Vitaminas y hormonas que participan.

5.- Agua potable. Concepto. Métodos de obtencidératamiento y control. Causas de su
contaminacion bioldgica e inorganica. Tratamiergdiquidos cloacales primario y secundario.

6.- Enfermedades hidricas. Colera, hepatitis Abreidifoidea y disenterias. Concepto de cada una.
Prevencion.

7.- Enfermedades toxialimentarias. Concepto y Prade.
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Séptimo Eje Tematico:Sistema de la Homeostasis.
CONCEPTOS:
1.- Rifiones: Ubicaciéon, forma, tamafo, estructui@nm y microscopica, nefron. Mecanismo de
formacion de la orina. Concentracion y dilucion ldeorina. Aldosterona y ADH. Regulacion del
metabolismo acido-basico.
2.- Pelvis, uréteres y vejiga. Ubicacion forma tAmastructura macro y microscopica. Miccion.
3.- Sistema Endocrinologico: glandulas tiroidegparatiroides. Secrecion interna del pancreas y
glandulas suprarrenales. Estructura micro y maémsa. Ubicacion tamafio y forma. Hormonas
producidas. Funcion.
4.- Principales anomalias por carencia de hormoBateoporosis, raquitismo, cretinismo y otros.
Prevencion.

Octavo Eje tematico: Sistema de defensa corporal. Enfermedades enaeniansmitidas por
vectores.
CONCEPTOS:
1.- Barreras de defensa natural. Piel, mucosaandglas anexas. Estructura macro y microscopica.
Funcion.
2.- Inmunidad: concepto, tipos de células que g@pgn. Inmunidad humoral y celular. Concepto y
mecanismos.

Ganglios linfaticos- bazo. Estructura.
3.- Inmunizacion: sueros y vacunas. Concepto, tipos
4.- Enfermedades endémicas Argentinas. Chagagjifalo, Tétanos, Dengue. Gripe.

Noveno Eje Tematico: Sistema reproductor. Embarazo y parto. Pueriauliore y post natal.
Enfermedades de la infancia. Inmunizaciones (caleémdale vacunacion). Aborto, aspectos legales y
bioéticos.

CONCEPTOS:

1.- Aparato reproductor masculino: 6érganos, ub@acitamafio estructura macro y microscopica,
ovocito, espermatozoides células de Sertoli y Igeiluncion. Interaccion hormonal.

2.- Aparato reproductor femenino: 6rganos, ubigacitamafio estructura macro y microscopica,
foliculos, ovocito, células foliculares cuerpo ltd-uncién. Interacciéon hormonal. Ciclo menstrual.
Ovulacién.

3.- Embarazo y Parto. Responsabilidad de parejaada y riesgos. Aborto y parto prematuro.
Eclampsia. Concepto, prevencion. Parto normal §reas

4.-Cuidado prenatal y postnatal del bebé. Lactar@gi@andulas mamarias mecanismo de la lactancia.
Lactancia natural y artificial. Enfermedades denfancia. Cancer de mama. Autoexamen mamario.
Céancer de cuello uterino. PAP y colposcopia. Calacgprevencion.

Enfermedades venéreas y de transmision tras- péa@nGonococia, lues, HPV, SIDA, Hepatitis B,
micosis, tricomoniasis y enfermedades herpéticarc€pto y prevencion.

Décimo Eje Tematico:Primeros Auxilios. Drogadiccion.

CONCEPTOS:

1.- Intoxicaciones. Tipos. Botulismo. Prevencion.

2.- Picaduras y envenenamientos. Medidas de asistemediata. Cuidados.

3.- Traumatismo. Medidas de asistencia inmediataid&ntologia. Accidentes viales. Prevencion.
4.- Perdida de conocimiento: Causas principalssicitacion cardiopulmonar.

5.- Concepto de droga y drogodependencia.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
1.- Observacion microscopica de preparados hgitmé y macroscopicos de material en fresco.
2.- Identificacion de érganos y tejidos.
3.- Analisis de informacion bibliografica.
4.- Postulacion y verificacion de hipotesis.
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5.- Resolucién de situaciones y problemas concretos
6.- Adquisicion de habilidad en el manejo de mateté laboratorio.
7.- Utilizacion de un vocabulario preciso que péanta comunicacion.

CONTENIDOS ACTITUDINALES .
1.- Respeto por el cuerpo humano y todos los seres.
2.- Valoracion de la obra de la creacién divinamedio del conocimiento del ser vivo.
3.- Respeto por el pensamiento ajeno y el conoatmigroducido por otros.
4.- Valoracion de un espacio de investigacion graéd que contribuya al desarrollo del
conocimiento.
Valoracion del estado de salud del cuerpo humaswmpo conservarla.

PowpbdPE

o

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
1.- Se dictaran clases tedricas con participadifimaade los alumnos a razén de cinco horas
semanales.
2.- Busqueda de un didlogo dinamico docente-alumno.
3.- Realizacion de trabajos practicos donde el atupueda comprobar y reforzar los conocimientos
dados en las clases tedricas, aun descubriendddasas por si mismo.
4.- En cada trabajo practico se plantearan lostisbge el material a utilizar. Los alumnos deberan
desarrollar las experiencias y responder un cuesimde conclusiones.
5.- Se realizaran seminarios para tratar los semae los alumnos seleccionaran como mas complejos
en las diferentes etapas del aprendizaje.
6.- Los alumnos deberan presentar al final delwafitrabajo original sobre los temas tratados daerant
el afio cursado.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
Horas de clase:
1.-Se desarrollaran cinco clases tedricas por s&man
2.- Se realizara un trabajo practico equivaleritesahoras de clases sobre las clases tedricas.dada

Horas extra clases:

Se utilizaran para el desarrollo de seminariosglidas organizadas oportunamente sobre temas
claves del espacio curricular asignado.

Salidas previstas:

1.- Planta de tratamiento de liquidos cloacales.

2.- Planta de produccion de agua potable.

3.- Vacunatorio Central.

EVALUACION.
Instancias de evaluacion:
1.- Autoevaluacion: como conclusion de los trabaj@sticos.
2.- Coevaluacion: durante los seminarios.
3.- Asistencia a las clases teoricas y practicas@aor del 75%.
4.- Aprobar dos examenes parciales, uno por coestre.
5.- Presentar para aprobar trabajo original.
6.- Examen final.

BIBLIOGRAFIA: Solo para consultas.
ANATOMIA : Ediciones 1980 en adelante.
Casiraghi,J. Anatomia del Cudafpmnano Funcional y Quirargica .
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Lépez Antunez, A.. Atlas de Aoraia Humana
Francone, J. Anatomia y Fisiologia Humana.
Fort , J.. Anatomia Descriptiva .
Greyton, A..Estudio por regiones del Cuerpo Humano.
Magni.Compendio Anatémico y Esquemas del Sistenraidso.
Rouviere, H. Compendio de Andtiumana , Descriptiva y Topografica .
Testut,L.Latarjet,A..Compendm Alnatomia del Cuerpo Humano.
Tortora, Derrickson.Introducci@nCuerpo Humano.
Platzer. Atlas de Anatomia.

HISTOLOGIA: Ediciones 1980 en adelante
Bloom- Fawcett.Tratado de Histih.
Di Fiore. Atlas de Diagnostico Histologico.
Lesson- Lesson. Histologia Humana.
Junqueira-Carneiro. Histologia Béasica.
Geneser. Histologia .

FISIOLOGIA:
Cingonali-HousgaFisiologia Humana . ( ediciones 1988
En adelante )
Guyton A Fisiologia Humanaedciones 1988 en adelante)
Coviello A Elementos de Fisiolagi(edicion 1995 )
Ganong W Manual de Fisiologiadida...(ediciones 1986 en
adelante)
Selkurt E Fisiologia Basicaghas Ciencias de la Salud...(edicion
1990 en adelante )
Costanzo.Fisiologia Humana idiéd 1994 en adelante )
Grabowski. Principios de Anatomia y Fisiologia. @déion,
editorial Oxford. 2003.

EDUCACION PARA LA SALUD:

Sonis A Medicina Sanitaria y Aidistracion de Salud...( edicidon
1976 en adelante )

Maitena-Perés Educacién para la Salud. (Edicio® E9Qadelante )
Cecil L Compendio de Medicingeima.(edicion 1990 en adelante )
Esper-Mazzei Medicina Infectoldayi (Edicion 1990 en adelante )
Farreras-Rozman Medicina Intefriadicion 1990 en adelante )
Libonatti.E Clinica de Enfermdda Infecciosas.(edicién 1980 en
adelante)

OTROS: BIOLOGIA:
Helena Curtis- N Begnes (sexta edicion en adelante).

Rodolfo A Magni
Profesor Titular
El Hombre y la Salud.



